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=l valordela cura

La situacio actual és una oportunitat Unica per situar les infermeres al lloc que ens mereixem

Paola Galbany Estragués

La crisi provocadaper la
pandemia de Covid-19 ha
posat de manifest laimpor-
tancia que télacuraenlavi-
dadeles persones. Ara, més
que mai, necessitern que ens
cuidin, que es tinguin en
compte les nostres necessi-
tats basiques —fisiologiques,
de seguretat, de pertinenca i
emocionals— ique s’abordin
amb professionalitat.

Tradicionalment, lestas-
quesrelacionades amblacura
s’hanrelacionat amb activitats
delavida diaria que han sigut
pocvaloradesique, tret de
comptades excepcions, sem-
preleshan fetles dones. S’as-
sumeix quel’atenci deles
persones grans, elsmalaltso
elsnens son tasques femenines
que, lamajoriadelesvegades,
no ésnecessari que siguin re-
tribuides, perque s’inclouen
dins de les tasques que toca fer
alesdones.

Laprofessi6 infermeraésla
professi6 que s’ocupade cui-
dar. Delamateixa maneraque
lamateria primeraamb que
treballen els advocats son les

lleis; els metges, les malalties, i
els periodistes, lainformacio,
lamatéria primera que fem
servirles infermeres éslacura.
Taquiparlo d’infermeres, en
femenli, per referir-me tanta
homes com adones que exer-
ceixen laprofessio, tal comre-
comana el Consell Internacio-
nal d’Infermeres.
Lainfermeriahaevolucio-
natmolten molt poc temps. Fa
menysde 50 anys, les inferme-

res estudiaven en escoles d’as-
sistents tecnics sanitaris. E1
1977 esvacrear ladiplomatura
universitaria d’Infermeriaiel
2008 ladisciplinavaarribaral
maxim desenvolupament aca-
démic possible, el grau univer-
sitari. En aquest periode tan
curtde temps, les infermeres
hem passat de ser les ajudants
delsmetges a exercirlanostra
feinade maneraautonoma i
diferenciada. De portar cofiaa

Alvaro Monge

Infermeres del CAP Manso
deBarcelonaambles
vacunes delaCovid.

vestir com qualsevol altre pro-
fessional delasalut. Defer un
oficiauxiliar a practicar una
professié complexa, que es de-
senvolupaa partir del’eviden-
ciacientifica.

Aquesta evolucié encarano
hasigut assumida per la soci-
etat ni tan sols pel mateix sis-
tema sanitari, que sovint ens
continuarelegant a un segon
terme. Sospito quelarad és
que laimmensamajoriade

nosaltres som donesique, a
més, ens dediquem a una tas-
catan tradicionalment feme-
nina comlade cuidar-sedeles
persones.

Lasituacio que estem vivint
desde faun any és unaoportu-
nitat inica per reivindicar el
valordelacuraisituarlesin-
fermeres al lloc que ens merei-
xem. Nonomeés volem aplau-
diments. Volem que se’ns re-
coneguilanostra experiencia i
elsnostres coneixements per
desenvolupar plans de carrera
professional i aix0 passa per
rebre sous dignes per lanostra
feinaiqueesreconeguienla
nostra categoria professional
elnivell academic de grau uni-
versitari. Volem treballar amb
unes condicions acceptables,
amb contractes establesiho-
raris que ens permetin concili-
arlavidapersonalamblala-
boral. Volem que, socialment,
esvalorilanostrafeinaiels
nostres coneixements.

Ara, més que mai, ésne-
cessarique esreconeguil’es-
sencia dela professi infer-
meraique esvaloriel fet de
cuidar-se deles persones
com unade les activitats més
importants per garantir el
benestar dela societat.m
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Plantem un arbre per cada vida que

s'’emporta una mica de les nostres arrels.

Perdre un ésser estimat és perdre una part de nosaltres.

Sempre resulta dolords per a les families. Per aixo, volem retre un merescut

tribut, perqué el seu record pervisqui durant generacions.

Un homenatge en memaoria dels gue marxen i pel bé dels que es queden.
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