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‘ eit ) Health

ORGANITZADORS

SUPORT INSTITUCIONAL
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El projecte CCentre: a narrative approach to improve citizens’ ageing and
well-being, financat per I'area de Salut de I'Institut Europeu de Inno-
vacio i Tecnologia (EIT Health) i coordinat pel grup GISME de la Uni-
versitat de Barcelona, ofereix un nou cicle formatiu amb tal de conti-
nuar posant a les persones grans al centre dels serveis de cura i salut.
Aquesta formacio s'ofereix amb un fil conductor: les narratives.

No en va, la narrativa ha anat prenent importancia com el procés mit-
jancant el qual les persones donen sentit a la realitat que els envolta,
un procés narratiu que permet donar significat a I'experiéncia. La me-
todologia narrativa s’ha anat desplacant a moltes disciplines com un
enfocament diferent cap a I'atencio a les persones, centrant-se en el
coneixement personal i biografic de I'usuari com a part essencial del
tractament i de la practica professional.

INTRODUCCIO

L'experiéncia del projecte CCentre amb la formacio oferta a diversos
collegis professionals de Barcelona des del 2016 al 2018, aixi com el
pilot realitzat I'any 2018 en col-laboracié amb I'IDP-ICE, va demostrar
dues qgiiestions:

Que els professionals de la salut i de la cura de les persones grans valo-
ren positivament espais formatius interdisciplinaris que els hi permetin
no només adquirir coneixements transversals, sind també compartir im-
pressions al voltant d'aquests coneixements.

Que la metodologia narrativa ofereix una eina teorica-practica fonamen-
tal per avancar cap a models centrats en la persona de manera holistica,
és a dir, incloent-hi en el procés a tots i totes les professionals d'una or-
ganitzacié destinada a proveir de serveis de salut i cura a les persones
grans.

Es per aixo que el projecte CCentre i I'IDP-ICE han decidit collaborar de
manera estable incorporant la formaci6 al cataleg formatiu de I'IDP-
ICE.




NOMBRE DE SESSIONS, DIES | HORARI

CONTINGUTS

La formacio s'estructura en set sessions distribuides en sis

setmanes diferents.

Les tres primeres sessions seran una formacio introductoria en
cures narratives basada en I'eina caringstories.eu dissenyada pel
projecte CCentre. Anira a carrec del professor Feliciano Villar.

Les dues sessions a continuacié seran teoric-practiques tracta-

Tipologia de
formacio en una
metodologia
narrativa.

ran sobre |'aplicacio de les cures narratives en els serveis de salut.

Les dues darreres sessions donaran eines per traslladar el con-
tingut apres en el curs als entorns professionals dels participants

en la formacio.

Avaluacio de
la formacio.

La formaci6 acabara amb una vuitena sessio, voluntaria,
per rebre feedback dels i de les professionals participants.
El detall concret de I'horari es pot trobar en I'enllag d'ins-

cripciod que heu rebut junt amb aquest triptic.

INCRIPCIONS

Les places seran limitades i les inscripcions es
realitzaran mitjancant la pagina web IDP - ICE.

LLOC @

Institut de Desenvolupament Professional — ICE
(adreca exacta a la pagina d'inscripci6 del curs)

FORMADORS/ES

Dr. Feliciano Villar
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Habilitats basiques
d'un facilitador/a
en metodologies
narratives: de la
curiositat genuina
a l'escolta activa.
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Professionals vinculats als serveis de

Infermeria

Treball

social

Psicologia
Medicina

Professor de la Universitat de Barcelona

Pedagogia

Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacio.

salut i cura de persones grans, com ara...

METODOLOGIA Qﬁ'

Per al desenvolupament de les sessions s'em-
praran algunes de les eines propies de les meto-
dologies narratives. Les dues primeres sessions
combinaran casos amb sessions expositives
dialogades i exercicis practics. Les dues Gltimes
incorporaran la simulacié com a metodologia de
manera que els assistents seran convidats a po-
sar en practica els coneixements i les habilitats

adquirides en una situacio el més real possible
a la seva practica com a futurs facilitadors/for-
madors en metodologies narratives.

Facultat de Psicologia

Dra. Ndria Serrat Antoli

Professora de la Universitat de Barcelona
Departament de Didactica i Organitzacio Educativa.
Facultatd'Educacio

OBJECTIUS
GENERALS @

@ Identificar els elements per dissenyar una formaci6 basada
en metodologies narratives.

@ Conéixer els métodes i técniques de formacio més escaients

Berta Roca Acedo per aplicar una metodologia basada en narratives.

Psicopedagoga
Tecnica de qualitat de la Facultat de Dret de la
Universitat de Barcelona

@ Adquirir i desenvolupar de manera practica les habilitats que
permeten aplicar una metodologia basada en narratives.




